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RISVEGLIO DEL GUARITORE

DAL 13 AL 16
OTTOBRE

TRE GIORNI INTENSI DI CRESCITA
PERSONALE CON TANTISSIME ATTIVITA
OLISTICHE IN UN LUOGO INCANTEVOLE,

"VILLA LA RIGGIA", UN'ANTICA COSTRUZIONE
DEL 700 SITUATA SUL MERAVIGLIOSO MARE
DELLA COSTA IONICA A 100 METRI
DAL PARCO NATURALE DI PORTO SELVAGGIO.




VILLA LA RIGGIA

LA SISTEMAZIONE DEGLI OSPITI RISPETTA
LO STILE ABITATIVO DEL LUOGO, UNA
TENUTA COMPLETAMENTE RISTRUTTURATA
CHE DISPONE COMPLESSIVAMENTE DI 9
CAMERE PER UN TOTALE DI 18 POSTI LETTO
+ 11T IN DIVANO LETTO E/O LETTI AGGIUNTI.

GLI OSPITI SARANNO SISTEMATI IN GRUPPI
DA 4/6 PERSONE PER DEPENDANCE CON
BAGNO IN COMUNE.

LA STRUTTURA PRESENTA SPAZI AMPI
ALL'APERTO E UNA SALA INTERNA PER LO
SVOLGIMENTO DEI LAVORI.

IL CIBO SARA UN ELEMENTO DI
CONDIVISIONE IMPORTANTE NEL NOSTRO
RITIRO. LA PRESENZA DI OGNUNO DI NOI
SARA FONDAMENTALE PER VIVERE IL
MOMENTO SACRO DELLA COLAZIONE, DEL
PRANZO E DELLA CENA.

IL CIBO SI UNIFORMA ALLA TRADIZIONE DEL
SALENTO, PRINCIPALMENTE VEGETARIANO,
FRESCO E PREPARATO CON ATTENZIONE E
CURA DA CATERING.




IL PROGRAMMA

IL RISVEGLIO DEL GUARITORE SI PONE
L'OBIETTIVO DI FOCALIZZARSI SU NOI STESSI,
PER RECUPERARE LE ENERGIE E INTRAPRENDERE
UN VIAGGIO DENTRO DI NOI.

LA GUARIGIONE PASSA ATTRAVERO IL RISVEGLIO
E QUESTO E' POSSIBILE SOLO SE CI SI METTE
IN CAMMINO VERSO UN PERCORSO DI
CONSAPEVOLEZZA.

LE ATTIVITA CHE SI SVOLGONO MIRANO A
CONQUISTARE UN BENESSERE INTERIORE
GRAZIE AL LAVORO PERSONALE E DI GRUPPO.

MEDITAZIONI GUIDATE, RISVEGLIO
MUSCOLARE, ECSTATIC DANCE,
COSTELLAZIONI FAMILIARI, RITUALE DEL
FUOCO, BAGNI SONORI, PASSEGGIATE IN
NATURA E TUTTO QUELLO CHE GLI
OPERATORI SENTIRANNO DI ESEGUIRE PER
IL BENE DEL GRUPPO. NON MANCHERANNO
MOMENTI DI TOTALE RELAX.




ISCRIZIONI

IL RITIRO "RISVEGLIO DEL GUARITORE" TI ASPETTA
PER VIVERE IN COMUNIONE CON GLI ALTRI
UN'ESPERIENZA CHE CAMBIERA' LA TUA VITA!
IL GRUPPO SARA" A NUMERO CHIUSO,

LE ISCRIZIONI SI CHIUDERANNO AL
RAGGIUNGIMENTO DEI POSTI DISPONIBILI.
PER ISCRIVERSI OCCORRERA" COMPILARE IL
MODULO INVIATO VIA MAIL E SEGUIRE LE
INDICAZIONI DI PAGAMENTO.

CONTATTI:
MARIANGELA VERGARO 3287036119
SIMONE GATTO 3881417978



